
GRUPPEN
ERLEBNISSE
IM TOGGENBURG 2026



AKTIV IN DER NATUR

Lösen Sie knifflige und abwechslungsreiche Rätsel auf der Klangspur durch Alt St. Johann. Während des rund ein-
stündigen Abenteuers rätseln, knobeln und kombinieren Sie im Team und erleben dabei Überraschendes und Un-
erwartetes. Eine Schnitzeljagd zum Thema Klang, die Sie garantiert in bester Erinnerung behalten werden.

Start: Klangschmiede, Alt St. Johann		  Erwachsene: CHF 22.00
Endpunkt: Klangschmiede, Alt St. Johann		  Kinder: CHF 11.00
Dauer: 60 - 75 Minuten
Mindestens zwei bis maximal acht Personen pro Team.

Wer den Foxtrail in Wildhaus unter die Füsse nimmt, begibt sich in luftige Höhe, vernimmt den Klang historischer 
Kommunikationsanlangen und taucht im Getümmel der Feriengäste unbemerkt in einen engen Kanal ein.

Start: Wildhaus, Dorf				    Erwachsene: CHF 32.00
Endpunkt: Berggasthaus, Oberdorf			   Kinder: CHF 16.00
Dauer: 2 - 3 Stunden

Mindestens zwei bis maximal acht Personen pro Team
Ab 2 Kindern und 2 Erwachsenen zusätzliche 30 % auf alle Kinder-Tickets

FOXTRAIL 

toggenburg.swiss/ 
foxtrail

Begeben Sie sich anhand von Spuren und Wegbeschreibungen auf eine Entdeckungstour durch das Dorf Wildhaus. 
An verschiedenen Posten lösen Sie spannende Rätsel, denn nur wer alle Fragen richtig beantwortet, gelangt am 
Ende zur geheimen Schatztruhe.

Start: Wildhaus, Dorf				    ab 2 Personen: CHF 9.50 p.P.
Endpunkt: Thurhof, Wildhaus			   ab 4 Personen: CHF 9.00 p.P.
Dauer: 1.5 - 2 Stunden				    ab 10 Personen: CHF 8.50 p.P.
Schulen profitieren von 20% Rabatt.

DETEKTIVTRAIL

toggenburg.swiss/ 
detektivtrail

KLANGSPUR

toggenburg.swiss/ 
klangspur



Eingebettet in der unvergleichlichen Bergidylle verfügt der Klangweg über 
rund 30 Klanginstallationen, erstreckt sich von der Alp Sellamatt übers Iltios 
bis ins Oberdorf und ist bequem mit den Bergbahnen erreichbar. Tipp: bei 
der Kasse nach dem Klangwegbillet fragen.

Etappen: 
Alp Sellamatt - Iltios / 2.5 km / 1.5 Stunden
Iltios - Oberdorf / 3.5 km / 3 Stunden

KLANGWEG

Warum finden wir Meeresmuscheln auf den Bergspitzen? Diese und viele an-
dere Fragen werden auf 12 anschaulichen Tafeln auf dem geologischen Rund-
weg rund um den Gamserrugg beantwortet. Je nach Schneeschmelze ist die 
Wanderung ab Ende Juni bis ca. Ende Oktober begehbar und mit den Sessel-

bahnen bequem erreichbar.

Distanz: 5 km
Dauer: 2.5 Stunden 

GEOLOGISCHER RUNDWEG

Hier geht‘s zu den 
Erlebniswegen:

Der Weg beginnt auf der Alp Gamplüt, führt durch lichte Wälder zu den ein-
drücklichen Thurwasserfällen in Unterwasser und endet im Kräutergarten des 
ehemaligen Klosters in Alt St. Johann. Verschiedene 
Informationsafeln widmen sich dem Thema 
Wasser im obersten Toggenburg.

Distanz: 10.4 km
Dauer: 2.5 Stunden

WEG DES WASSERS

Mit stetigem Blick auf die spektakulären Churfirsten und den Alpstein findet 
man auf der Alp Sellamatt 12 Tafeln mit abenteuerlichen Sagen und mysti-
schen Legenden. Durch die grossen Zeichnungen tauchen Gross und Klein 
in die Welt der Toggenburger Sagen ein und die Geschichten über Bergtrolle, 

Riesen, wilde Mannli oder Drachen scheinen wahr zu werden. 

Distanz: 11.6 km
Dauer: 5 Stunden

SAGENWEG

PANORAMARUNDWEG ROSENBODEN
Auf dem Hochplateau Rosenboden beim Chäserrugg wandert es sich unbe-
schwert und mit fantastischem Weitblick auf über 500 Gipfel in sechs Län-
dern. Die vielfältige Bergblumenwelt erfreut das Auge und wem das Glück 
hold ist, begegnet gar einer Steinbockkolonie. Auch sehr gut kombinierbar mit 
einer Tal-Wanderung über den Hinterrugg bis zur Alp Sellamatt.

Distanz: 3 / 6 km
Dauer: 1.5 / 3 Stunden

toggenburg.swiss/ 
erlebniswege



WENNS DRAUSSEN MAL REGNET

Die Boulder Box in Unterwasser ist eine 
kleine aber feine Boulder-Anlage für je-
dermann. Sie bietet künstliche Kletter-
wände in Absprunghöhe an und ist somit 
ein perfektes Ausflugsziel für verregnete 
Tage. 

Erwachsene: CHF 10.00
Jugendliche, 14 - 18 Jahre: CHF 8.00
Kinder, 6 - 13 Jahre: CHF 5.00

BOULDERN
In einem zweistündigen Schnupperkurs 
zeigen Ihnen die Leiterinnen und Leiter 
der Schweizer Curlingschule Wildhaus 
die Technik und Taktik des Curling-
Sports. Buchbar ist dieses Angebot je-
weils von Mitte Juli bis Mitte März.

Preise für Schulen:
bis 8 Personen: pauschal CHF 160.00
jede weitere Person: CHF 15.00

CURLING
Wer die volle Wucht des Elements Was-
ser hautnah erleben möchte, dem sei 
ein Besuch bei Regen empfohlen. Ein 
Erlebnis für alle Sinne: Das Tosen des 
Wassers im Ohr, die kühle und feuchte 
Luft auf der Haut, der Anblick des wilden 
Wassers, das sich kaskadenartig über die 
Felsen stürzt. Und das Ganze nur rund 
fünfzehn Gehminuten vom Dorfzentrum 
Unterwasser entfernt. 

THURWASSERFÄLLE

Tennis, Badminton oder auch eine Tisch-
tennispartie ist in der Tennishalle in Un-
terwasser möglich. Ebenfalls lassen sich 
die sportlichen Aktivitäten in der Tennis-
halle mit einem Besuch in der Boulder-
box verbinden, da sich diese im selben 
Gebäude befindet. 

Gruppenangebote auf Anfrage an 
info@tennishalle.ch

TENNISHALLE
In die Themen Weltall, Fauna und Flora, 
Naturtonmusik und Brauchtum eintau-
chen. Ausprobieren und Experimentie-
ren ist ausdrücklich erwünscht. einen 
Ausflug in die Klangschmiede ist empfeh-
lenswert in Verbindung mit der Klangspur 
oder dem Klang Escape Room. 

Erwachsene: CHF 14.00
Kinder, 5 - 18 Jahre: CHF 7.00

KLANGSCHMIEDE

Hier geht‘s zu allen 
indoor Erlebnissen:

Huldrych Zwingli wuchs in Wildhaus in 
einem einfachen Holzhaus auf, dem so-
genannten Tätschhaus. Besonders die 
Amtsstube mit ihrer reich verzierten 
spätgotischen Decke ist sehenswert und 
vermittelt einen Eindruck der früheren 
Lebenswelt. Heute gilt das Haus als be-
deutender Erinnerungsort.

Eintritt kostenlos 
Führungen: Grundgebühr CHF 20.00
jede weitere Person: CHF 2.00

ZWINGLIHAUS

In den Sommermonaten von Mai bis Ok-
tober verwandelt sich das Aussenfeld des 
Eissportzentrums in Wildhaus in einen 
grossen Spielplatz. Es stehen Go-Karts 
und Pedalos bereit, die Slackline ist ge-
spannt, die Boule-/Petanquekugeln sind 
poliert und am Tischfussballkasten kann 
die Zeit vertrieben werden. Bei Schlecht-
wetter steht der Spielbereich im 1. Stock 
zur Verfügung - Eintritt überall frei. 

GENERATIONEN
SPIELPLATZ

Der Klangdom im dritten Stock des Reso-
nanzzentrums ist das Herzstück des Hau-
ses und der schweizweit erste öffentlich 
zugängliche Klangdom. Als Begegnungs- 
und Erlebnishaus heisst das Zentrum Be-
sucherinnen und Besucher willkommen 
und bietet einen interaktiven Zugang zu 
Klang, Resonanz und Schwingung.

Erwachsene: CHF 14.00
Kinder bis 18 Jahre: CHF 12.00

RESONANZZENTRUM 
PETER ROTH

toggenburg.swiss/ 
indoor



SPIEL UND SPASS

Ob Pedalofahren im Natursee Schönen-
boden in Wildhaus, auf dem Sprungturm 
im Freibad Unterwasser, auf der Rutsche 
im Schwimmbad Ebnat-Kappel oder für 
einen kurzen Schwumm nach der Wan-
derung im Schwendisee in Unterwasser. 
Bei uns im Toggenburg finden Sie be-
stimmt die passende Abkühlung für war-
me Sommertagen.

BADIS
Badi Schönenbodensee:
Erwachsene: CHF 6.00
Kinder: CHF 3.00

Freibad Unterwasser:
Erwachsene: CHF 6.00
Kinder: CHF 3.00

Schwendisee Unterwasser:
kostenlos (unbewacht)

toggenburg.swiss/ 
schwimmen

Ab in die Badis:

Geniessen Sie die gemütliche Trottifahrt von der Bergstation Gamplüt zurück zur Talstation in Wildhaus. Bemerkun-
gen: eigene Velohelme mitnehmen oder Universalhelme auf Gamplüt anpassen. Kinder bis ca. 5 Jahre können
mit den Erwachsenen auf einem Trottinett mitfahren.

Distanz: 6 km
Erwachsene: CHF 15.00 pro Fahrt
Kinder: CHF 10.00 pro Fahrt

ALP GAMPLÜT - TROTTIPLAUSCH

Im lichten Schatten des kleinen Waldes eine Partie Minigolf geniessen! In der Minigolfanlage im Eggenwäldli geht die Zeit wie im 
Flug vorbei. Die Anlage ist besonders familienfreundlich und ruhig gelegen. Nach der Partie die gemeinsamen Stunden gemütlich 
auf der Terrasse des Cafés ausklingen lassen - bei einem feinen Getränk oder einer kleinen Stärkung. Oder Sie entfachen an der 
gut eingerichteten Grillstelle ein Feuer fürs eigene Grillgut. Tische und Sitzgelegenheiten sind vorhanden. Die Kinder vertun sich 
währenddessen auf dem Spielplatz.

Schulen und Gruppen ab 10 Personen:
Erwachsene: CHF 6.00
Kinder CHF 3.00
jede 10. Person erhält den Eintritt kostenlos

MINIGOLF / EGGENWÄLDLI

toggenburg.swiss/
gampluet

toggenburg.swiss/ 
eggewaeldli



MIT DER GÄSTEKARTE
Übernachtende Gäste der Ferienregion Toggenburg profitieren von exklusiven Erlebnissen, die Begegnungen mit Menschen, Natur 
und Kultur im Toggenburg vertiefen. Darüber hinaus erhalten sie Vergünstigungen im öffentlichen Verkehr und auf ausgewählten 
Bergbahnen.

Seien Sie der Ferienregion noch näher. Das Erlebnisprogramm 
wowToggenburg macht gepflegtes Brauchtum, regionale Kuli-
narik und seltenes Handwerk erlebbar. Die Auswahl reicht von 
Ausflügen mit Tieren über Führungen und Geschichte, Sport 
und Aktivitäten bis zu Plaudereien aus dem Nähkästchen. Das 
Erlebnisprogramm wowToggenburg ist kostenlos.

Fahren Sie 30% günstiger mit den Bergbahnen Wildhaus, den 
Toggenburg Bergbahnen in Unterwasser oder Alt St. Johann 
und den Sportbahnen Wolzenalp in Krummenau. Das Ange-
bot gilt für Personen ab 16 Jahren und ist nicht kumulierbar 
mit anderen Rabatten (Gruppenrabatte, GA und 1/2-Tax, etc.). 
Der Rabatt pro Bergbahn gilt nur einmal auf ein Einzelticket 
(Berg- und/oder Talfahrt). Die Ermässigung ist nicht einlösbar 
für Skipässe und Tagestickets. Tickets werden von den Gästen 
bei der Kasse der jeweiligen Bergbahn bezogen. Gruppen ab 
10 Personen müssen sich bis am Vortag bei der Bergbahn an-
melden.

Übernachtende Gäste in den Gemeinden Wildhaus-Alt St. Jo-
hann und Nesslau profitieren von der kostenlosen Fahrt im öf-
fentlichen Verkehr (PostAuto bzw. Zug) zwischen Wildhaus und 
Krummenau sowie der 
Schwägalp. 

MEHR ERLEBEN

BEQUEM BERGE ERLEBEN

KOSTENLOS REISEN IM ÖV

Alle Informationen 
gibt‘s hier:

toggenburg.swiss/ 
gaestekarte



WEITER WEG

Das Städtli Werdenberg gilt als kleinste mittelalterliche Holz-
bausiedlung der Schweiz mit städtischem Charakter. Entde-
cken Sie das Schlangenhaus im historischen Städtchen oder 
besuchen Sie das Schloss Werdenberg, das hoch über dem 
Ort thront. Einst in der Romantik als bürgerlicher Wohnsitz 
eingerichtet, entwickelte sich das Schloss in jüngerer Zeit zu 
einem Kulturort. Heute steht das imposante Gebäude als Mu-
seum im Zentrum und veranschaulicht eindrucksvoll alle Epo-
chen einer über 800-jährigen Gesellschaftsgeschichte.

schloss-werdenberg.ch

WERDENBERG

Auf dem Baumwipfelpfad die Natur aus einer anderen Perspek-
tive entdecken. Geniessen Sie inmitten des Waldes ein Stück 
Natur, lauschen Sie dem Gezwitscher der Vögel und dem Rau-
schen der Blätter.  Zahlreiche, interaktive Erlebnisstationen auf 
und um den Pfad vermitteln viel Wissenswertes 
zur heimischen Tier- und Pflanzenwelt.

Gruppenpreise ab 10 Personen
Erwachsene: CHF 13.00
Kinder bis 15 Jahre: CHF 6.00

BAUMWIPFELPFAD NECKERTAL

In der Ausstellung begegnen Besucherinnen und Besucher 
Turngeräten, die unmittelbar Erinnerungen und Emotionen 
wachrufen. Neben diesen vertrauten Objekten sind auch be-
sondere Unikate zu sehen, darunter das vermutlich älteste 
noch erhaltene Pauschenpferd mit Kopf und Schwanz. Bücher, 
Fotografien und Filme fungieren als Zeitzeugen und vermitteln 
einen lebendigen Eindruck vom Turnen vergangener Zeiten. 
Seit 1912 stammen in der Schweiz die Turngeräte für das Schul- 
und Vereinsturnen aus Ebnat-Kappel. So wird die über 300-jäh-
rige Geschichte des Turnwesens anschaulich beleuchtet.

turngeraetemuseum.ch

TURNGERÄTEMUSEUM

Bei einer begleiteten Führung erfahren Besucherinnen und Be-
sucher Wissenswertes über die Geschichte Lichtensteigs und 
entdecken die schönsten Ecken sowie die schmalsten Gassen 
der Mini.Stadt im Toggenburg. Von historischen bis hin zu 
Stadtentwicklungs-Führungen gibt‘s für jede Gruppe ein pas-
sendes Angebot. Anfragen direkt an info@toggenburg.swiss.

lichtensteig.ch/staedtlifuehrungen

STÄDTLIFÜHRUNGEN
LICHTENSTEIG

Die Glücksfabrik von Munz und Minor.
Auf der Tour durch das Chocolarium erfahren Besucherinnen 
und Besucher auf spielerische Weise viel Wissenswertes über 
Schokolade und darüber, wie das Glück hineinkommt. Von der 
Glasgalerie aus lässt sich beobachten, wie die beliebten Pro-
dukte von Munz und Minor hergestellt werden. Im Glücksraum 
laden fünf Schokoladenbrunnen zum Probieren ein – und wer 
möchte, kann am Ende der Tour seine eigene, frisch gegosse-
ne Schokoladentafel nach Herzenslust verzieren und mit nach 
Hause nehmen.

chocolarium.ch

CHOCOLARIUM 
Während den Sommermonaten von Mai bis November er-
fahren Sie bei einer geführten Besichtigung Geheimnisse der 
Käseherstellung sowie viel Spannendes über die Alpwirtschaft 
und die berühmte Appenzeller Käsekultur. Dem Käser wäh-
rend seiner Arbeit über die Schulter schauen 
und erleben, wie köstliche Alpmilprodukte 
entstehen. Geführte Besichtigungen auf 
Anfrage an event@saentisbahn.ch.

alpschaukaeserei.ch

ALPSCHAUKÄSEREI SCHWÄGALP

toggenburg.swiss/ 
baumwipfelpfad

Zu allen 
Gruppenerlebnissen:

toggenburg.swiss/ 
gruppenerlebnisse



#WOWTOGGENBURG

Toggenburg Tourismus
Hauptstrasse 104
9658 Wildhaus, Schweiz
Tel. +41 71 999 99 11
info@toggenburg.swiss
www.toggenburg.swiss


